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Neuronale Einflußgrößen:
- Rekrutierung
- Frequenzierung
- Synchronisation
- Inhibitionsabbau
- Reflexförderung

Einflußgrößen des Kraftverhaltens



Einflussgrößen des Kraftverhaltens

Tendomuskuläre Einflussgrößen:
- Muskelmasse
- Muskelfaserzusammensetzung
- Muskelfaserausprägung
- enzymatische Kapazität
- Kapillarisierung
- Muskelelastizität
- Sehnenelastizität



EMG-Aktivität bei Tiefsprüngen





Squat-Jump

Counter-Movement-Jump

Drop-Jump


