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Abb. 1: Gemitteites Elektromyogramm des M. triceps tr. mut der zugehorigen Kraft-Zeit-Kurve. Der
Pletimarkiert den Zeitpunkt des Ubergangs von derisometrischen zur exzentischen Arnetswoise

A

Isometrische Kraft-Zeit-Kurven von vier Versuchspersonen.
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Abb. 3: Schemalische Darstellung der Schnell-

kraftparameter, die an der Kraft-Zeit-Kurve
erhoben werden.
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Abb. 4: Kraft-Zeit-Kurven einer Versuchsperson be einer AusstoBbewegung gegen unterschied-
lich groBe Lasten. Die Pfeile kennzeichnen den Beginn der dynamischen Phase.
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Abb. 5:
Testgerat zur Erfassung der Armstreckkraft
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Abb. 4: Isometrische Kraftanstiegskurven von Spitzensportlern und Sportstudenten
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Abb. 10: Vergleich der Innervationsmuster des Gastrocnemius eines hochtrainierten Springers und eines

Sportstudenten beim Tief-Hoch-Sprung (Fallbéhe 110 cm)
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Abb. 11: Elektromyogramm des Gastrocnemius vor und nach einem reaktiven Sprungtraini
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Einflufigrofien des Kraftverhaltens

Neuronale Einflu3grof3en:
- Rekrutierung
- Frequenzierung
- Synchronisation
- Inhibitionsabbau
- Reflexforderung




Einflussgrofien des Kraftverhaltens

Tendomuskulire Einflussgrof3en:
- Muskelmasse
- Muskelfaserzusammensetzung
- Muskelfaserausprigung
- enzymatische Kapazitit
- Kapillarisierung
- Muskelelastizitit
- Sehnenelastizitit




EMG-AKktivitit bei Tiefspriingen
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INSTITUT FUR SPORT UND SPORTWISSENSCHAFT

OLYMPIASTUTZPUNKT FREIBURG

BIOMECHANISCHE LEISTUNGSDIAGNOSE

Name: Disziplin: S

CBeinstreckkraft:

Datum | Alt.| Gr. | Gew.|  KMAX [N] | KMAXRel [N/kg] | EXK [N/ms] | EXKRel [1/s] KDEF [%] Pos/
J [cn) [kq]J bb re 11 4 bb re li J bb re 1li ) bb re 1i bb re 1i Hohe

i i
0194 } 157 | 166 | 45 / 1205 632 673 | 26,8 14,0 15,0 # 14,8 3,9 6,0 | 12,2 6,1 8,9 I 12,1 #% % %% % | 16/ 4

0594 | 163 | 168 | 48 | 1069 588 641

22,312,213,4 | 7,2 43 52| 6,8 7,3 8,1 | 24,0 %% %k, x | 16/ 4 |

0994 | 16J | 170 | 51 | 1247 707 657

24,413,912,9 | 7,1 4,3 4,3 57 6,0 6,5| 1,6 %k kx x| 16/ 4 |

1094 | 163 | 171 | 53 | 1178 641 653

22,212,112,3 | 13,4 4,3 4,7 | 11,4 6,7 7,2 | 6,1 xk % %k % | 16/ 4 |

0595 | 170 | 175 | 58 | 1285 727 744

22,2 12,5 12,8

10,0 4,7 6,0 7,8 6,4 8,1 | 12,9 #* % %k % | 15/ 3 |

0995 | 170 | 176 | 59 | 1244 697 719

21,111,812,2 | 11,3 4,3 4,9 9,1 6,1 6,8 | 4,8k «xxx | 15/3 |

1095 | 170 | 176 | 60 | 1286 751 778

21,4 12,5 13,0

p—
£
-
—
S
~
O
o
~
-~
O
-
-

6,5 7,3 | 10,6 %% % %% | 15/ 3 |

0596

183 | 179 | 63 | 1310 702 756

20,8 11,1 12,0 | 11,4 3,3 6,0 | 8,7 4,6 7,9 | 23,3 %% kx| 13/ 2 |

0896 | 183 | 179 | 64

1556 895 903

24,314,0 14,1 | 11,4 4,3 6,1 | 7,3 4,8 6,8 | 11,2 #% % k% % | 13/ 2|

0297

193 [ 179 | 64 | 1610 929 939 | 25,214,514,7 | 11,2 4,8 6,1 | 7,0 51 65| 8,7 xk,x xk,x | 13/ 2 |

0497 | 193 | 180 | 65

1591 871 895 | 24,5 13,4 13,8 | 10,6 6,7 7,8 | 6,6 7,7 8,8 | 9,4 xkk kx x| 13/ 2 |

0797 | 199 | 180 | 66 | 1457 905 847 | 22,113,7 12,8 | 10,1 6,5 4,9 | 6,9 7,2 5,8 | 10,8 #x &x x | 13/ 2 |

JErklarung der Abkirzungen:

bb/re/li : Beidbeinig, Rechts, Links

KMAX : Maximalkraftwert

KMAXrel  : Maximalkraftwert relativ zum Korpergewicht (KMAX/Gewicht)
EXK/EXKrel : Explosivkraft (groBter Kraftanstieg), relative EXK (EXK/KMAX)
KEXZ : exzentrische Maximalkraft

KDEF : Kraftdefizit (KEX/KMAX-1)
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