Infodatei zu den Rohdaten:
Die Daten stammen aus einem Experiment mit einer Faszienrolle. Eine Versuchsgruppe (grp=1) hat in einem Vortest (VT) Dropjumps auf einer Kraftmessplatte durchgeführt. Erfasst wurden die Flughöhe (h) und Kontaktzeit (t). Anschließend wurden 6 Übungen auf einer Faszienrolle für die Beinmuskulatur absolviert. Es wurden jeweils 8 Rollbewegungen mit einer Dauer von jeweils 2 Sekunden durchgeführt. Insgesamt hat die Rollphase ca. 8 Minuten gedauert. Anschließend wurden erneut 3 Dropjumps durchgeführt (Nachtest, NT1). Aus dem Vortest und Nachtest ging jeweils der höchste Sprungversuch in die Auswertung ein.

Das gleiche Procedere wurde mit einer Kontrollgruppe (grp=0) durchgeführt. Hier wurde in der Phase zwischen VT und NT1 aber nur eine Pause eingelegt.
Es nahmen insgesamt 42 Probanden an der Untersuchung teil. Jede Gruppe besteht aus 21 Probanden.
